"Treninky" kdo: Veverka Chaplin Pepa Tomas Ada | Aja
datum: 19.10. |26.10. (2.11. 19.10. |126.10. |2.11. {19.10. |26.10. |2.11. 19.10. |26.10. 2.11. 19.10. |19.10.
oznaceni: barva: body
1 cervena 6
la Cervena + bild 5 TR mix
ﬁ 2 cerna 7
g 3 bila 5 RP
4 fialova 6 TR
4a fialova + hrana 5
5 zelend 6 TR(3,5)
6 oranzova 4 [RP RP TR
6a zelend + oranZova 3 AF (3)
7 modra 6
§ 8 éernd 6 AF!(5,
< 3MCH)
© 8a modra + Cernd 5
3 9 cervena 8
s 10 zelend 6 TR
g 11 Fluta 5 RP!
s (22CH)
1la zelend + Zluta
12 listecky
skA-1 kout + ruce pouze TR
na odtlak
13 modra 5 |aF(5) |RP(5) [RP AF(5) AF(5)
13a modra + struktury 4
“ 14 struktury + bild 7
o 15 tervena 5 |aF@3,5) [RP(5) [RP AF(3) AF(5N) AF(3N), AF|AF(3N)
o (3,4N)
16 cerna 6
17 modra 9
S 18 Seda 5
Qg 19 #lutd 6
19a Zluta + Sedd 4
20 cervena 7
° 20a cervena + hrana 5 |[RP RP RP
E 21 gernd 6
S 22 Seda 6
22a cernd + Seda 5
23 oranzova 8
24 zelena 4 |RP RP RP RP RP TR
25 bila 6
g 26 sihana 6
S 26a bilé + #ihana 4
27 modra 5
27a modra + Zihand 4
- 28 Seda 6
E 29 Zlutad 4 |RP RP RP RP RP RP AF(3,4) |TR,RP
s 30 Zernd 7
Z 31 fialova 4 [rP RP! RP! AF(3) AF(3, [RP!
c 1CCH)
3la fialova + Cerna 3
> 32 v kouté 7
° 33 uzka 6
i 34 Siroka 5 |TR(2,4) [TR(3) [TR TR(2N) TRG3N) |TR
35 oranzova 0

RP - vylezeni v tahu, cvaknuti viech presek
RP(x) - vylezeni v tahu do posledniho chytu, necvaknuti (xté) fetézu (obvykle previs), odpocinek a pak cvaknuti

AF(xN) - Odsedy u presky kde se sedélo, kdyZ nedolezeno tak N
RP!(YXCH) - komplikace napf. nedosahla v prvnim kroku do chytu=lehka dopomoc, Y=pocet chytd jiné barvy, xCH-barva jiného pouZitého chytu
TR(3N) - toprope (odsedy u presky,kde se sedélo), kdyZ nedolezeno (N)




