~ e T
Shie jay s
R

B =
B e = /QK—{L‘:}:\ ‘ﬂ;’)’,’; \"E— —\\
N ,&A\-& A ;\j\ﬁ( A

/\V WWawaEallplilGiNcelinn

-

METODIKA - dil 01
LEZENi V LANOVEM DRUZSTVU

ALPICI: 24.4.2019

Zpracovali: Instruktofi skupiny A
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1. Pfiprava materidlu pro lezeni + navazani
+ pfiprava na jisténi prvolezce +
kompletni partner check .

2. Po povelech ,Jméno lezu / jméno jistim”

nalézd prvolezec do cesty. Druholezec je
pfipraven, aby ho srovnal rukama v
pfipadé padu pod prvnim jisténim. Po
cvaknuti prvniho jisténi do expresky
chyta jistic jistitko a podle potieby
povoluje / dobira lano. Po celou dobu
lezeni se plné soustiedi na jisténi a
sleduje prvolezce tak, aby v pfipadé
padu byl a) pfipraven, b) mohl zkratit
pad, c) mohl dat prokluz lana tam, kde je
to tieba.




Prvolezec dolezl ke stanovisti / Standu.
Stand v tomto pripadé tvoren 2 ks
borhakl propojenych retézem do
majlonky, ktera tvofi centraini oko. Pfed
cvaknutim provéfit, zda na Standu vse
v porddku = majlonka dotazena a
neprobrousena, dostate¢né nosnosti
(méla by mit alesport 8 mm). Pokud se
vse jevi v poradku, da prvolezec do
,centralniho bodu” centralni karabinu,
kterou zasroubuje a povoli o % otacky.

4.

Do centralni karabiny zacvakne karabinu
odsedky, kterou opét zasroubuje a
povoli o ¥ otacky.




5. Kontrolné odsedne a sefidi si odsedku,
aby dosahl na centrdlni bod i centralni
karabinu. Pokud je vSe v poradku, zvola
k jistic¢i povel ,, Jméno zrus“.

6. Prvolezec vezme jistiko a vloZzi ho do
centralni karabiny, aby ho mél
pfipravené.

7. Nasledné dobird lano zbylé mezi nim a
druholezcem.

8. Druholezec se mezitim navazuje,
prezouva a pfipravuje k lezeni.




9. Po dobrani zbytku lana mezi jistiCem a
druholezcem, jisti¢ na Standu vloZi lano
do jistitka = kyble a procvakne
karabinou. Karabinu opét zasroubuje.

10. listi¢ provede kontrolu, zda kybl
automaticky blokuje pfi padu
druholezce (=zatdhnutim za lano
k druholezci musi dojit k blokaci).

11. listi¢ provede kontrolu, Ze jde lano
dobirat. Pokud je vSe v poradku,
zkontroluje, zda jsou vSechny karabiny
dotazené.

12. Nasleduje povel ,jméno jistim / jméno
lezu”.




13. Druholezec zacne lézt a cestou vybird
postupové jisténi. Pokud se leze ve
tfech, tak postupové jisténi vybira az
posledni ¢len druzstva. Lezec ve ,stfedu
lana“ pouze precvakdva expresky na
lané tak, aby mohl pokracovat
v plynulém lezeni.

14. Druholezec, po dolezeni ke standu,
cvakne karabinu odsedky do centralni
karabiny a to tak, aby byla v idedInim
pfipadé pod karabinou s jistitkem
(umozni to nasledné jednodussi vybrani
kyble s karabinami). Nasleduje kontrolni
odsednuti, kdy jistici lano je povolené.
Pokud je jistici lano napnuté a odsedka
povolen3, je tfeba ,, pumpovanim® ¢i
,hadzvednutim pres karabinu“ zajistit
povoleni jisticiho lana aZ do urovné
ovéreni spravné funkce odsedky. Po
ovéreni funkce odsedky
druholezec jistic¢i/prvolezci sdéli povel
»iméno zrus“. Bez tohoto povelu nesmi
dojit ke zruseni jisténi druholezce pres
kybl.




15. Druholezec odvaze lano ze sedaku a
rozvaze osmickovy uzel.

16. lJistic¢ (prvolezec) mezitim vybere jistitko
s karabinami z centralni karabiny a
umisti ho bud’ na seddk nebo si ho mize
pripravit do odsedky pro slanovani
(pokud nepokracuji v lezeni dalsi délky,
ale budou slanovat).

17. Druholezec protahne konec lana prvkem
stanovisté / standu uréenym po
slanovani (kruh, majlonka,..). Cca 30 cm
od konce lana udéla vidcovsky uzel,
ktery dotdhne (uzel slouzi jako pojistka
proti projeti jistitka koncem lana, kdyby
doslo z néjakého dlvodu k vypadku
jistici ruky i prusiku). Nasledné pres
odsedku ¢i na krku sklada lano az k ptlce
(musi byt vyznaceno). Prvolezec/jistic
pomaha podavat lano.

18. Vyznacend polovina lana




19. Prvolezec/jisti¢ odvaze lano ze sedaku a
rozvaze osmicku. Cca 30 cm od konce
lana udéla vidcovsky uzel.

20. Nasledné sklada lano na odsedku Ci pres
krk, az namota druhou polovinu lana.
Druholezec mu mizZe pomahat
v podavani lana.

21. rezerva




22. Jeden z lezclli podrZi oba prameny lana
urceného ke slafiovani. Pfipravi si lano
k odhozeni. Zvolaji ,,pozor lano“ a pokud
tam vizualné nikdo nestoji, prvni z nich
pramen lana odhodi.

23. Nasledné odhodi druhy pramen lana
druhy z lezcl. Pokud lezou na plotnach,
nepodafi se jim pravdépodobné dohodit
lano aZ na zem a je tfeba ho v pribéhu
slafiovani dale odhazovat pfipadné
rozmotavat.




24.

Kybl zalozZit na uréené misto na odsedce
(u seriditelnych vyuZivanych ve skupiné
do oka nad osmickovy uzel, u plochych
do oka pod prvni uzel). Navléknout lana
do kyble a precvaknout karabinu tak,
aby prochazela lany i kyblem (lana
smérem Kk jistici ruce jsou ve Zlabcich).

25.

Dobrat lano v kyblu tak, aby bylo
smérem ke stanovisti natazené. Vyvazat
prusik pod kybl. Na obrazku je
vanockovy prusik, jedna smycka
protazena skrz centralni oko seddku a
nasledné zajisténo na obou pramenech
vidcovskym uzlem. Prusik stahnu co
nejvice smérem ke kyblu. Nesmi se
dostat a7 jistitku.

26.

Doberu lano mezi jistitkem a
stanovistém, aZ je odsedka dostatecné
povolena.




27.

Posunu prusik tak, aby okamzité
blokoval (tzn. co nejvice nahoru).

28.

A pustim lano. Odsedka musi zUstat
povolend, prusik blokuje. Tim ovéfim
funkci prusiku i spravnost vloZeni lan do
jistitka.

29.

Vycvaknu odsedku z centralni karabiny a
cvaknu si ji a) na sedak, nebo b) necham
viset, nebo c) cvaknu na lano, které
vybiha z majlonky nahoru, nebo d) do
karabiny kyble. Jistici ruka je na kycli,
druha ruka posouva prusik pribézné
dolt. Zahdjim slafiovani. Lano jistici
rukou pouze prokluzuje, jistici ruka
zUstava na kycli.




30. Pokud je tfeba, dojedu k lanu, které
nedoletélo az na zem. Pustim lano,
prusik blokuje a lano urcené ke
slafiovani posbiram a odhodim smérem
dold. V ptipadé potfeby ho mohu takto i
bez problém( rozmotévat.

31. Timto zpUsobem slanim azZ k paté skaly.
Zde vyberu z lana jistitko a posunu
prusik, tak aby bylo lano volné. Nasledné
zvolam ke spolulezci na Standu povel
»lano volné“ nebo ,volny“. V klidu
rozvazu prusik a ddm si ho na seddk.




32. Zatimco prvni lezec slafiuje, dalsi lezec si
pfipravi jistitko do uréeného oka na
odsedce.

33. Jakmile zazni povel ,lano volny“ ¢i
,volny“, vezme jistitko do ruky,
protahne jim lano a procvakne karabinu
skrz lano+oko jistitka.

34. Nasledné dobere lano, aby bylo napnuté
mezi stanovistém / Standem a jistikem.
Pod jistitkem vyvazZze vanockovy prusik,
protahne ho centralnim okem seddku a
oba prameny svaze vlidcovskym uzlem.

35. Dobere lano mezi jistitkem a
stanovistém, aZ je odsedka dostatecné
povolend, posune prusik a odsedne si +
pusti lano. Pokud odsedka zlstane
povolena je vSechno v poradku.




36. Odcvakne odsedku a vybere ze
stanovisté svlj material = centralni
karabinu. PFi této Cinnosti je lezec stale
odsednuty.

37. Zahdji slafiovani.




38. A postupné slanuje az na zem (pokud se
jedna o jednodélkové slariovani),
pripadné k dalsimu stanovisti/standu
(slanovani vice délek). Na zemi vybere
material z lana a za¢ne lano postupné
stahovat. Jamile zbyva cca 1/3 lana ke
stanovisti/Standu zvola ,pozor lano” a
pokud se nikdo nenachdzi v trase padu
volného konce lana, stahuje dale, az
lano spadne k jeho noham. Smota lano.

HODNE KRASNYCH ZAZITKU PREJI:
VOPICAK, ZELI, NOHA, PETA, MILOS

VELKY DiK ADELCE A ANDREJCE ZA JEJICH LEZECKE | METODICKE USILI, KTERE POMOHLO VZNIKU
TOHOTO DOKUMENTU.



