Zdravoveda pro Alpik




ALPICI ZAKLADNi ZDRAVOVEDA

Il Zapamatuj si, ze u zavaznéjsSich poranéni je nejlepsi pomoci
poskytnutou Alpikem, rychle privolat pomoc dospélych!!!

Dulezita cisla CTV:

112 — Jednotné Cislo evropského nouzového volani

150 - Hasi¢sky zachranny sbor iy A NI .
155 — Zdravotnické zéchranné sluzba KIOROVAVOLANI - EREROERG ICAE

158 — Policie CR gh 155
1210 — Horska sluzba
> » \ 501

Co zé&chranafim sdélit? Jak se jmenuji,  POLICIE 158  GPs LOC 48°37'25"N, 14°18'24"E
kde se nachazim, co se stalo, pokud si S0S

1 1 2 www.pujcovnylodiakempynavitave cz
www.sdruzeniprovitavu.cz; www.mmr.cz

nejsi jisty jak se zorientovat a nemas
k dispozici mapu, nebo GPS modul, urcité si pfi vstupu do lesa nebo na kfizovatce na
rozcestniku minul trauma bod. Dbej, abys mél nabity telefon, i ten mlze pfi hledani pomoci!

Aplikace Zachranka - dost dobry pomochnik

ZACHRANKA
Aplikace pro zivot

POTREBUN
PHRIVOLAT POMOC

At uZ se nachézite
doma v €R nebo v Rakousku,
nikdy nevite co se miiZze stat. Mobilni
aplikace Zachranka je ve Vasem mobilnim

telefonu vidy pfipravena pro rychlé kontaktovani

Zdravotnické zéchranné sluzby nebo Horské sluzby.

www.zachrankaapp.cz



Zakladni norma znalosti ze zdravovédy

Drobna poranéni

A) rany s ostrymi okraji
- hodné krvaci, hodné boli, dobfe se hoji
- fezné, secné, bodné

B) rany s nerovnymi okraji
- krvaceji méné, méné boli, nachylngjsi k infekci, Spatné se hoji, jizvy
- trzné, kousnuiti, stfelné

Krvaceni

Pfiznaky: Krev vytéka nebo stfika z rany
Prvni pomoc: zastaveni krvaceni

A) krvaceni zilni
- krev spiSe pouze vytéka, ma tmavsi barvu (odkysli¢ena)
- méné nebezpecné

”

?“N[’ Prvn!' pomoc:

- desinfekce okoli rany, lehké
stlaéeni
- je-li rana znecisténa (pisek)
vycCisti, desinfikuj, nechej ranu
dychat, lépe se hoji (zbyteCné
neprekryvat)
- fFezné rany - maslicka

TEPENNE
e //41\\i§/j /

B) krvaceni tepenné
- krev z rany vytéka pulsovité nebo stfika, ma svétlejSi barvu (okyslicena)

Vv s

Prvni pomoc:

- je-li poranéna néktera ! velka

tepnal! (kréni, pazni,

R podklickova, stehenni) mizeme
: krvaceni zastavit pfimo -

stisknutim poranéné tepny

prsty v rané, poranéného

polozit, vyCkat pfijezdu ZZS

- je-li poranéna mensi tepna (od

lokte a kolene niz, tepny na

hlavé), vyuzij tlakovych boda=
stisknuti tepny, ktera pfivadi krev do mista poranéni bfisky 2-3 prstl proti kosti



- tlakové body: spankovy, licni, kréni, podklickovy,
pazni, stehenni, bfisni

- stisknutim tepny ziskame €as pro pfilozeni
tlakového obvazu v misté rany

- pokud je to mozné, nastavime ranu nad uroven
srdce, aby do ni proudilo méné krve (zvednout
koncetinu)

'V nejzazsim pripadé pozijeme skrtidlo — zapiSeme Cas, kdy jsme Skrtidlo pouzili!!!

POZOR: VZDY SE PODIVEJ POD OBLECENI, PRIMO NA RANU, TEPENNE
KRVACENI NENi VZDY SNADNE ROZEZNAT !!!

Krvaceni z nosu

Pfiznaky: Krev te¢e z nosu

Prvni pomoc: posad postizeného, pfedklonit, stisknout nosni
kfidla (5 min.), pfilozit studené obklady (na €elo, nad kofen
nosu, zatylek ...)

Kliste

PFiznaky: klisté je pfichycené na kizZi (zejména v podpazdi, tfislech, podkolenni
jamka)

Prvni pomoc: klisté uchop a vytrhni. Ranu vydezinfikuj.

NEZAPOMEN: Zapi$, kdy a kde jsi klisté nasel!



Pad z vysky

V tomto pfipadé je dllezité neztratit hlavu a nezpanikafit. Zhodnotte, jak budete

postupovat, protoze zranény mlze mit poranéni patefe s poranénim mlchy a
v pfipadé neodborné a unahlené manipulace muzete g
postizenému ublizit. Pokud zranény krvaci, ze vSeho
nejdfive zastavte krvaceni! Jedna-li se o masivnéjsi
krvaceni, pfilozte tlakovy obvaz, Skrtidlo, pfipadné
stlacCte prsty v rané (pfes kapesnik, obvaz i igelit). Pfi
padech ¢asto dochazi ke krvaceni z nosu nebo z ucha.
Se zranénym nehybejte, v Zadném pfipadé jej
neposazujte. Také zamezte rotaci patere. Poté
provedte prohmatani zranéného. Pohmatem po celém
téle identifikujte pfipadna bolestiva mista, zlomeniny,
pfipadné necitlivost v dolnich koncetinach (necitlivost
dolnich konc&etin naznacuje poranéni patefe, panve a
michy). Zavolejte ZZS.

Preto€eni zranéného na zada — proved'te pouze v pripadé, ze:

1) zranény je v nepfirozené poloze nebo

2) v poloze, ktera zranénému zpusobuje bolest

3) pretoCeni na zada provedte pouze tehdy, jsou-li k dispozici alespon dva
zachranafi

4) manévr je nutné provést velice opatrné s ohledem na mozna poranéni michy a
patere!

5) oSetfete dalSi zranéni, pokud je to nutné

Poznamka: Pro pripadné NUTNOU manipulaci pouZijte pevnou podloZku napr.
vysazene dvere. DalSi postup viz Sokoveé stavy.

Vvyrazeny dech

PFiznaky: vétSinou po padu, postizeny nemulze popadnout dech

Prvni pomoc: rozdycha se sam, uklidnovat

Oties mozku

Pfiznaky:

- bezvédomi (netrva dlouho: 1-5 min.), ¢lovék se probira k pinému védomi
- ztrata paméti (co bylo pred turazem?)

- nevolnost - zvraceni

Prvni pomoc: zkontroluj reakce postizeného (jak se jmenujes, kde bydlis ...).
Nepodavej jidlo, piti, Iéky! Nestejné rozSifené zornicky jsou projevem mozného
krvaceni do mozku.

1! Vzdy pri otfesu mozku pfivolej ZZS, mohlo dojit ke zhmozdéni nebo stlaceni
mozku!!!



Zhmozdéniny

Pfiznaky: vétSinou konCetiny, napf. pfi prudkém pohybu, Spatném doslapnuti
objevuje se krevni vyron (,modfina“), poranéné misto otéka

Prvni pomoc:

- chladit (studené obklady, led)

- znehybnéni Satkovym obvazem nebo elastickym obinadlem klid
- mazat mastmi proti podvrknuti (Fastum gel, Voltaren, Dolmina ...)

Podvrtnuti

Pfiznaky: stejné jako u pfedchoziho + urcita porucha funkce, nepfirozena poloha
(kloub vyskoCi z kloubni jamky), nejCastéji kotnik
Prvni pomoc:

- chlazeni

- znehybnéni (elastické obinadlo)

- mazat mastmi proti podvrknuti (Fastum gel, Voltaren, Dolmina ...)
- klid 3-5 dni

Zlomeniny

PFiznaky: krevni vyron, bolest pfi chlzi znemozniujici pohyb, nepfirozena poloha, kost
vy€niva z rany

Prvni pomoc:

- dokonalé znehybnéni — dlaha:
- ruka-Satkovy zavés + dlaha

- noha-svazat k sobé + dlaha

- zlomeniny nenapravovat!!!

- pravidlo fixace pres 2 klouby
- improvizovana nositka pfed
pouzitim vyzkou$et na zdravém
Clovéku

- zZlomeniny velkych kosti (stehno, paze, panev) protiSokova opatreni

- je-li zZlomenina otevrena, sterilni oSetfeni

- jako dlahu Ize pouzit cokoliv, co najdeme — latku, rovny kus dfeva, smotanou
karimatku (pfed pfilozenim obmotat Satkem)

'l Vzdy zavolej ZZS nebo odvést k Iékafri!!!



Tepelna poranéni

Uzeh

(pfimé pusobeni slunce na nekrytou hlavu)

PFiznaky: bolesti hlavy, vy$Si teplota, Cervena prokrvena klze, nevolnost (zvraceni),
mzitky pfed oCima

Prvni pomoc: - pokud nezvraci, podavej tekutiny (mirné chladivé, neperlivé) nejprve
v men§im mnozstvi, zabranéni plsobeni zdroje, ulozit do stinu, studeny obklad

neni tfeba uzivat 1éky, lepSi se po nékolikahodinovém klidu, 5 T (teplo, ticho, tiSeni
bolesti, tekutiny, transport)

Upal

(celkové prehrati organismu, napf. pobyt ve vyhfatém stanu)
Pfiznaky: stejné jako uzeh

Prvni pomoc: stejna jako u uzehu

Popaleniny

l. stupen:
- zaCervenani kuze, otok (napf. spaleni od slunicka)

Prvni pomoc: chlazeni tekouci vodou, panthenol, kalciova mast, jogurt :-)

Il. stupen
- vznik puchyik

Prvni pomoc: puchyfe nepropichovat!, nestrhavat!,
chladime vodou (tekouci, z mrazaku), sterilné kryt,
transport k [ékafi

lll. stupen:
- zuhelnaténi, poSkozeni svall, nervu, kosti

Prvni pomoc: chladit, sterilné kryt, nestrhavat
priSkvareny odév!, k Iékafi

PFi popaleninach vétsiho rozsahu, mlze dojit u
postizeného k Soku. Postupujeme podle zasad viz.Sok.

] .zachrannykruh.cz
-



Omrzliny

l. stupen
- kGize bleda, pichani jehlickami

Il. stupen
- kGize bila az Seda — puchyre az otoky

lll. stupen
- tvrda necitliva loziska, hrozi odumirani tkané, sepse

Prvni pomoc: Pozvolna zahfivame — ponofime
koncetiny do vlazné vody. Omrzliny sterilné
zabalime. Zavolame odbornou pomoc.
Podchlazeny s omrzlinami NESMi byt hned
umistén do tepla...(nejdfive jej umisti do lyzarny,
predsing). V extrémnich pfipadech zahfivej
postizeného vlastnim télem. Pfi |. Stupni staci
postizené misto tfit, aby se prokrvilo. V pfipadé I. a
ll. stupné Ize pouzit Acylpirin (fedi krev) k lepSimu prokrveni tkani.

Podchlazeni

Dochazi k nému v disledku nizké teploty okoli, poruchy funkce §titné Zlazy, alkohol,
snizena fyzicka kondice, celkova unava, nizky nebo vysoky vék postiZzeného.

Pfiznaky: Tres, zrychleny dech a srdec¢ni Cinnost, poruchy védomi (malatnost) —
bezvédomi, svalova ztuhlost.

Prvni pomoc: pfidat dalsi vrstvy oble€eni, nahradit mokré ¢asti odévu, dopravit do
tepla (vyhnout se pfimému teplu, ohfivat postupné), podavame vlazné sladké napoje,

Vv s

vzdy: ZAVOLAT ZZS!!!



Bezvédomi + KPR

Pfiznaky: Cloveék lezi na zemi a nehybe se, nespi
Prvni pomoc:

1. Slovni podnét: ,hald, pane ...”

2. Bolestivy podnét: stisknuti trapézoveého svalu (na krku nad kli¢ni kosti) nebo
Stipnuti do usniho lalt¢ku, zatfeseni za ramena

3. Oto€eni na zada (Setrné!)

4. DYCHA NORMALNE? Zjistujeme: poslech (ucho), citim na tvafi (kGZe), sleduiji
zvedani hrudniku (oko), ruku na bficho (hmat). Poruchou dychani mizou byt napf.
lapavé dechy!

V| QENNNNEENGY  |\/OLNEN{ DYCHACICH .
CEST

KL!JRUINU\'#NF.
AKCE
ZACHARANUJE
INOTY

ANO

5. TEPE? zjiStujeme pfiloZzenim bfiSek tfi prsti ke krkavici (tepny napravo a nalevo
od ohryzku) podle nové metodiky laik nezjiSt'uje tepovou frekvenci. Pro zahajeni
resuscitace staci bezvédomi a nepritomnost dychani. Pokud postizeny neni

v bezvédomi tak se pfi zahajeni KPR za¢ne branit.

TEPE A DYCHA NORMALNE NEDYCHA NORM. A TEPE NEDYCHA NORMALNE A NETEPE

4 4 4

STABILIZOVANA POLOHA UMELE DYCHANI KPR




Uvolnéni dychacich cest

Kontrola a vycCisténi ustni dutiny. Poté zaklon hlavy —
uvolnéni dychacich cest.

Umélé dychani z astdo ust w\\

{f
[N . - \
- poloha na zadech, /\’@
4 4 v lq x
e )

zaklonéna hlava, pfi vdechu

stisk nosu poranéného ' ;{ . / |
- frekvence 12 vdechd/min. el .
- kontrola: zveda se hrudnik \Jﬁ“ — |
. ) \il \'.\\
POZOR! PROVADEJTE POUZE S RESUSCITACNI c \\\\i o \}A\ ]

ROUSKOU NEBO U KAMARADA KTEREHO DOBRE

ZNATE, VYVARUJTE SE NAKAZENI NEJAKOU NAKAZLIVOU NEMOCI!!!

Neprima srdec¢ni masaz a umeélé dychani (KPR)

- poloha postizeného na zadech na pevné podlozce

- najdi spravny bod: uprostred hrudniku (mecovity vybézek hrudni kosti = spojnice
Zebernich oblouku), zde pfilozit hranu jedné dlané, na ni polozit druhou

- béhem masaze nevzdalovat ruce od hrudniku postizeného

- méj ruce napnuté v loktech (nepracuiji svaly, ale vaha tvého téla)

- frekvence stlaceni hrudniku 100 stl./min

Trik: ZPIVEJTE SI DO RYTMU KOLEDU ,,ROLNICKY, ROLNICKY* A

FREKVENCI TREFITE.

Nepiimi srdeini magid

Stlaceni
hrudniku 30)( Vdechy Zx



SOK — Sokové stavy
Pfiznaky: neklid, apatie, hysterie, bledost, studeny pot, poruchy dychani — lapavé
dechy tepova frekvence 120 tep za minutu (méfit v klidovém stavu), normalni je

60-80/min. pokles krevniho tlaku (moznost zastavy ob&hu) poruchy védomi

Prvni pomoc: 7

A) POLOHOVANI Yy \7‘\--7;: —— \\
protiSokova poloha — na zadech, nohy podlozit alesporn o 30 cm,
krvi jsou zasobovany dullezité organy (mozek, srdce) —

1l n
autotransfuzni poloha — jako nahofe + se zvedaji i ruce kolmo k § f1 f .‘
t&lu §—

B) ZASADA 5T, t;.

1) TEPLO - izolace od podlozky, zabranit tepelnym ztratam 6

2) TICHO - zadna panika, postizeny na klidném misté, uklidriovat

3) TISENi BOLESTI — spravné osetfit zjevna poranéni, udrzovat kontakt, psychicka
podpora

4) TEKUTINY — NEPODAVAT tekutiny Usty, pouze svlaZovat rty

5) TRANSPORT- volame ZZS, sami netransportujeme. Transportujeme pouze

v pfipadé, ze se stav zhorSuje a nachazime se v nepfistupném terénu napf. skalni
sténa, skalni hifeben.

Uraz elektrickym proudem

PFiznaky: télem probiha el. proud kfe€e svalstva, znehybnéni, srdce mlze prestat
pracovat, chvéje se (fibrilace)

Prvni pomoc:

1) nejprve technicka(!), tj. odstranéni od zdroje el. proudu (pojistky, odstréeni
postizeného pomoci nevodivého predmétu)

2) zajisténi zivotnich funkci, kontrola dechu a tepu; pokud nejsou znamky &innosti
srdce, postupujeme podle pravidel KPR (viz. Bezvédomi-KPR), volame ZZS

3) oSetfeni popalenin rizného stupné (viz. popaleniny)

Poznamka: Zdravy, dospély ¢lovék snese napéti 220V, pouze pokud se dostavi
dusnost, nepravidelnost srdce, volame lékare. Nebezpecné je napéeti od 380V vyse.

Tak at’ to nikdy nepotiebujete, vam preje tym instruktori. ©



