Sebou: - Sportovni obleceni (néco co si miZze dité uspinit), dostatek
nahradniho obleceni, kdyby dité promoklo

- Pevnou obuv a tenisky (pro pripad promoceni)

- Lezecké vybaveni (kdo nema, tomu pujcime)
Sedak, odsedka, helma, jistitko, ferratovy set, prsak, lezecky

- Batiizek cca 25 — 301 (na lezecké vybaveni, svacinu, piti)

- umélohmotnou liahev na piti 1,51

- Celovka

- Osobni hygienu (ru¢nik, kartacek, pasta, mydlo, Sampon,
atd.)

- Plasténku

- Pokryvku hlavy a teplé obleceni

- Preziivky

- Priikazku pojisténce (kopie)

- Lékarské potvrzeni a potvrzeni o bezinfek¢nosti

- Doporucujeme kapesné na nakup suvenyrii €i jinych véci.



